Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de: 14.12.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Alergeni
1 |C-ceai,paine,unt,gem, sunca,cascaval,pate,ou 300/60/180/1 |750.6 L rglulen,der lapte,ou
2 |Regim-ceai,paine,unt,gem, parizer,br.vaci,cas ,ou gluten,der
300/60/ 180/1 |690.6 lapte,ou
3 |Diab+onc- cremwusti 50 1471
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzl/neo/mame-Chefir [ [ 330] 191.4] [der lapte |
2 |Onc-mere coapte [ [1b | 74 |
ORA 16:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1 |diab/hzl/neo/mame-Lapte | | 200] 98] [der lapte |
2 |Onc-Compot | | 200| 180.5]
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1. Bors taranesc/paine bita toling ceans | 300/100 366.47 /278 gluten,ou,telina,
2.| Friptura cu spaghete —
rci,cascaval ou,ulei,ra
si 350 771.8 gluten,ou,
3./Com 100 347 gluten,
PRANZ DIABET
1.| Bors taranesc/paine
ceapa,ardei fasole
v,doviecei,rosi, tefina, B
abitura rosiioulel | 300/100 270.3/278 gluten,ou,telina,
2.| Pui cu piure cartofi il
sime el 120/300 628.2 der.lapte
3.|Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa cu galusti/paine s telina,gluten,cu
ardsi oupieigis | 300/100 233.2/278
2.| Pui cu piure cartofi 3
©.pui,cartofi lapt
e,grasime,ulei 120/300 628.2 der.lapte
|3.| Banane 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
1.|Bors taranesc /paine ™, gluten,ou,telina
apa,momnmarﬂe
i,cartofi, fasole
v,dovlecei
rosii,bulion,ou,
Julei 300/100 366.47 /278
2. Friptura cu spaghete pui paste,ceapa, clupe 350 771.8 gluten,ou
3| Com 100 347 gluten
SEARA COMUN Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.| Drob pui+cartofi frantuzesti puificat,pipote,
ceapa,ou,cartof|
i,branza,grasim 120/ 300 589./772.95 der lapte ,ou,gluten
e,Japte,smanta
nafaina
2.| Chefir 330 191.4 der lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Pui+mamaliga+branza+smantana
pui,malai,branza| 120/ 320 190.8/454.9 der.lapte
.smantana ulei
i ou,lapte
2 |Omleta/paine e e 100 185.9/111.2 gluten,ou,der lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Pui+soufle de branza+smantana ) l¢?’"}‘-| "
pui,ulei,grislapte
Siirbania 120/ 250 190.8/ 684.79 gluten,ou.der lapte
VACI,0u E rasime
2 |Omleta/paine S 100 185.9/111.2 gluten,ou,der lapte
SEARA CARDIO RENAL
1. Drob pui+cartofi frantuzesti pui ficat pipote,c
eapa,ou,faina,ca
riofl,branza,lapte| 120/ 300 589/772.95 der lapte ,ou,glut
2.| Chefir
330 1914 der lapte

Alocatia pe zi/diela - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 5

-33 ron Diabet / NEQ
Gramajele afisate corespund produselor finite

% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adica gréu, secard, orz, ovaz, griu spell, gru mare sau hibrizi ai acestora) §i produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Oué si produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia §i produse derivate 7. Lapte i produse
derivate (inclusiv lactoz&) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde (Anacardium
occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia gi nuci de Queensland
(Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telind si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminte de susan §i produse derivate 12. Dioxid de sulf si
sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin §i produse derivate 14. Moluste i produse derivate

]

NICULAE MARIANA /]

asistent medical de dieteticd

grad principal

218743



Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de: 13.12.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Alergeni
1 |C-ceai,paine,unt,gem,muschi file,telemea, parizer,ou 300/60/180/1 |643.1 [ gluten der lapte ou
2 | Regim-ceai,paine,unt,gem, ti,br.F. .cas, X
paine,unt,gem,cremwusti br. Fagaras,cas,ou soonoiaion |eat.2 J gluten,der
- lapte,ou
3 | Diab+onc-parizer 50 113
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [diab/hzl/neo/mame-Chefir [ 330] 191.4] [der Iapte |
Onc-mere coapte | [1b 74| |
ORA 16:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzl/neo/mame-Lapte | 200] 8] [der lapte |
2 |Onc-Compot \ [ 200] 180.5] |
PMNZ COMUN _ Alimente Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1|Ciorba de porc/paine e b teinace|  300/100 448.97/278 gluten,ou,telina,
2.|Musaca cartofi carne+smantana it
porc,cartofi cu faina,g
:‘Tg;ﬁmx gluten,ou,der
a 350 828.77 lapte
|3.|Mandarine 1b 42
PRANZ DIABET
1.|Ciorba de spanac cu ou/paine 4panec.abiturs,tslina,
e i gluten,ou telina,
ra faur i 300/100 285.56/278 der lapte
2.|Friptura+pilaf vl
pui ulei,orez ceapa,ar
doi.teina 120/300 190.8/284 telina
3.|Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1./Supa cu fulgi ou/paine PO telina,gluten,ou
ardei,ou,uleiverdeata|  300/100 195/278
2.|Friptura+pilaf game
pui,ulei,orez, mor’
cov,ardeitelina | 120/300 190.8/294 telina
|3.|Mere coapte 1b 74 |
PRANZ CARDIORENAL
- i carme i -
1.|Ciorba de porc/paine et aibiioracal gluten, telina,ou,lz
na,ceapa morco
v,ardei,cartofi,or
ez,
rosii,bulion,ous
mantana,iaurt,ul
e 300/100 448.97/278
2 |Musaca cartofi carne+smantana porc, cartofl oufaina,g 350 828.77 gluten,ou,der lap!
3.|Mandarine 1b 42
SEARA COMUN Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Carnati+mamaliga+branza+smantana carnati,malaiap|
a,ulei,branza 80/320 206.4/454.9 der lapte
vaci,smantana
2. Orez cu lapte ﬁﬁ::,,m“ 200 304.8 der lapte J
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [Pui+soufle de gris cu branza+smantana . l:_ﬂ"’_e i
pui,ulei,gris,lapte|
brat briszs 120/300 190.8/684.79 gluten,ou,der lapte
vaci,ougrasime
2 |Omleta/paine r;’f‘j":na 100 185.9/111.2 ‘ gluten ouder lapte
SEARA D1+ D2 + Hep. Gramaj __ Val. Nutritiva _ Aditivi Alergeni
1 |Pui+soufle de gris cu branza+smantana .. GATe
Pu':::l‘-ggsn.;?le 120/300 190.8/684.79 gluten,ou,der lapte
vaci,ougrasime
2 |Omleta/paine b 100 185.9/111.2 gluten,ou,der lapte
E O RENAL
1.|Pui+mamaliga+branza+smantana pui,malai,apa,ul
ei,branza
vaci,smantana | 120/320 190.8/454.9 der lapte
2./Orez cu lapte arez lapte
prafzaharesente [ 200 304.6 der lapte
Alocatia pe zi/dieta - ci. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2018

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze /
-33 ron Diabet / NEO
Gramaijele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care confin gluten
Crustacee §i produse derivate 3. Oud si produse derivate 4.
derivate (inclusiv laclozé) 8. Fructe cu coaja, adica migdale
occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch],
(Macadamia ternifolia) si produse derivate S. Telina si produse
sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 1

NICULAE MARIANA
asistent medical de dietet
grad principa
218743

Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi

(adic4 grau, secard, orz, ovaz, griu spelf, gréau
Peste §i produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia si produse derivate 7. Lapte si
(Amygdalus communis L), alune de padure
nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia wera), nuci de
derivate 10. Mugtar si produse derivate 11. Seminte de susan §i produse derivate 12. Dioxid de sulf i
0 mg/litru 13. Lupin §i produse derivate 14. Moluste §i produse derivate

-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.

produse

(Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde (Anacardium

land

damia si nuci de Qi



Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino”
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de:

ORA 8:00

12.12.2025

Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva

Alergeni

-

C-ceai,paine,unt,gem,salam,cascaval,br topita,ou

300/60/147.5/1|734.6

gluten der lapte ou

2 |Regim-ceai,paine,unt,gem, parizer,cascaval,cas,ou \J gluten,der
300/60/180/1 |822.1 lapte,ou
3 | Diab+onc-cremwusti 50 1471
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzl/neo/mame-Chefir [ 330] 191.4] [der lapte
2 |Onc-mere coapte [1b | 74 [ |
ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1]diab/hzlineo/mame-Lapte [ 200] 98] [derlapte |
[2TOnc-Compot | 200] 180.5] [ |
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Ciorba de pui/paine bt teina cea|  300/100 295.44/278 gluten,ou,telina
2.|Mancare de fasole verde cu pui
came puiulei fasole
'verde,ceapa, rosii,buli
on,smantana, verdeat
a 350 416.17 gluten,der lapte
3./Banane 1b 73
PRANZ DIABET
1.|Ciorba de pui/paine _ came
pui,aibitura,tefna,cea
paardel,
resii, bulion,ou,smanta| 9
na, aurt, Llei 300/100 140.74/278 gluten,ou telina
2 |Tocanita pui+mamaliga
carme
i e, ardei,
Ftinmaaoa | 350 931.17
3.|Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1{Supa cu orez/paine :’:’;_“:m'm_wm telina,gluten
a 300/100 195/278
2.|Rasol+sos alb - 'came
pui,faina,grasim
e,lapte
praf,smantana 350 73341 gluten,der lapte
|3.|Banane 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
i i i carne i
1.|Ciorba de pui/paine il alburs ol gluten,telina,ou,
a,ceapa,morcoyv,
ardei,cartofi,orez
msii,hu\.ion‘uu.s
mantana,iaurt,ul
el 300/100 295.44/278
2| Mancare de fasole verde cu pui verde, ceapa,osil,bull 350 416.17 gluten,der lapte
3.Banane 1b 73
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Paste cu branza paste,lapte
praf,branzeturi, 300 462.26 gluten,ou,der lapte
uu‘gmgime
2.[Compot fructe,apa zahar 200 180.5
SEARA DIABET Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
b paste,lapte
1 |Paste cubepea praf,branzeturi,0 300 462.26 gluten,ou,der lapte
ugrasime
c/pai spanac,ceapa,ro
2 |Mancare de spanac/paine e 300 160/111.2 gluten
SEARA D1+ D2 + Hep. Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Paste cu branza paste lapte
praf branzeturi,0 300 462.26 gluten,ou,der lapte
u.grasime
2 |Compot fructe,apa,zahar | 200 180.5
SEARA CARDIO RENAL
1.|Paste cu branza paste,lapte
praf branzeturi,o
u,grasime 300 462.26 gluten,der lapte.c
2.|Compot
fructe,apa,zahar 200 180.5

Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 5

% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze /Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adica gréu, secard, orz, ovéiz, grau spelt, grau mare sau hibrizi ai acestora) gi produse derivate 2.
Crustacee §i produse derivate 3. Ou3 si produse derivate 4, Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia si produse derivate 7. Lapte §i produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaja, adics migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde (Anacardium
occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia si nuci de Queensland
(Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telina §i produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12. Dioxid de sulf si
sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin §i produse derivate 14. Molugte §i produse derivate

NICULAE MARIAN:

asistent medical de diefgt




Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

Se aproba:

\dmjinitrativ
Gina
-]

Sef serviciu g

Ref.spec. Pa
MENIUL ZILEI data de: 11.12.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva  Adifivi Alergeni
1 |C-ceai,paine,unt,gem,cremwusti,pate ficat,cas,ou 300/60/180/1 |799.7 gluten,der lapte,ou
e — -
2 |Regim-ceai paine,unt,gem,cremwusti,Fagaras cas,ou I . gluten,der
3 lapte,ou
3 | Diab+onc-parizer 50 113 b
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 [diab/hzl/neo/mame-laurt | 200] 108] [der lapte ]
|2 [Onc-mere coapte | [1p 74| [ ]
ORA 16:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1 [diab/hzlineo/mame-Lapte 200] 98| [der lapte |
2|Onc-Compot [ 200] 180.5] | ]
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1.|Supa rosii cu galuste/paine s | 300/106 361.17/278 gluten ou telina
2.|Peste+pilaf legume
peste
macrou ulei orez,cea
pa,morcov,ardei tefin
ayerdeataamaie | 120/300 2421294 peste telina
3.Banane 1b 73
PRANZ DIABET
1.|Ciorba fasole verde/paine altitura,teling,0eapa.2
S il gluten ou telina,l
smantana uiei 300/100 2571278 apte
2 |Pestet+legume sote came
macrou,ulel cartoflm
oroov lamaie verdaat
a 120/300 2421264 peste
3.|Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa cu galuste/paine ot telina,gluten,ou
deata 300/100 233.2/278
2 [Peste+legume sote rame
macrou,ulei,cart
ofi,morcov Jama
ie,verdeata 120/300 242/264 peste
3./Banane 1b 73
PRANZ CARDIORENAL i
1.|Supa rosii cu galuste/paine biturafefina cea gluten telina,ou,
pa,morcov,ardei
,cartofi,
rosii,bulion,gris,
ou,ulei 300/100 361.17 /278
2 |Peste+pilaf legume macoudelorezesa | 120/300 242/294 peste, telina
3.Banane 1b 73
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Pui+cartofi gratinati+smantana | e
pui,cartofi,lapt
e
praf,faina,ulei,0 120/300 190.8/8986.69 gluten,ou,der lapte
u,grasime,bran
zeturi,smantan
a
2.|Chefir 330 1914 der lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Ficat pui+rizotto cu branza  ficat
pui,ulei,orez cea
pa,ardei telinab|  120/300 200.4/548.46 telina,ou
ranza
vaci,ougrasime
d /pail dovlecei,ceapa,r
2 |Mancare dovleci/paine O eli i 250/40 180/111.2 gluten
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj  Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1 |Ficat pui+rizotto cu branza  Tical
pui,ulei,orez,mo
rcov,ardeitelina|  120/300 200.4/548.46 telina,ou
branza
vaci,ou.grasime
2 |Compot fructe,apa,zahar| 200 180.5
SEARA CARDIO RENAL _
1 |Ficat pui+cartofi gratinati+smantana pui cartofi,lapte
praf faina,ulei,o
u,grasime,branz | 120/300 200.4/896.69 gluten,der lapte ¢
2 |Chefir
330 1814 der lapte

Alocatia pe zildieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematun (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEQ
Gramaiele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care conlin gluten (adica grau, secard, orz, ovéz, gréu spelf, grau mare sau hibrizi ai acestora) $i produse derivate 2.
Crustacee §i produse derivate 3. Oua si produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide §i produse derivate 6. Soia §i produse derivate 7. Lapte gi
praduse derivate (inclusiv lactozé) 8. Fructe cu coajd, adica migdale (Amygdalus communis L), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.} K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia gi nuci
de Queensland (Macadamia ternifolia) si produse derivate 8. Telina si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminte de susan i produse derivate
12. Dioxid de sulf i sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mgflitru 13. Lupin §i produse derivate 14. Molugte si produse derivate



Spitalul Clinic "'Dr. | Cantacuzino™
Bloc alimentar

MENIUL ZILEI data de: 10. 12.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Alergeni
1 [C-ceal,paine,unt,gem, sunca,cascaval.telemea,ou 300/60 /180/1_|654.6 |/ Jgiuten,der lapte,ou
e : -
2 |Regim-ceai,paine,unt,gem, parizer.,cas,br.vaci.ou 300060 18011 |590.6 gluten,der
lapte,ou
3 |Diab+onc- cremwusti 50 1471
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1|diab/hzl/nec/mame- _Chefir [ 330] 191.4] [der lapte |
2| Onc-mere coapte | |16 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
[1 [diab/hzlineo/mame-Lapte [ [ 200] 98] [der lapte |
[2]Onc-Compot | [ 200] 180.5]
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Bors taranesc/paine cespatanamersv| 300/100 | 366.47 /278 gluten,ou telina
2| Chiftele marinate cu piure cartofi
porc ceapa,ou,pane
Jrosii,cartofi lapte,gra
sime 350 772.95 gluten,ou
3.| Mandarine 1b 42
PRANZ DIABET
1. Ciorba de perisoare/paine
¢ porc,ou,ceapa,ard
sitelinarosiouuiel | 300/100 391.2 /278 gluten,ou,telina
2| Pui cu piure cartofi "
pui,cartofi lapte, grasi
me 350 628.2 der.lapte
3.| Mandarine 1b 42
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1. Supa cu taitei /paine “j"::;ﬂﬂa:£$° telina,gluten, ou
uleiverdeata 300/100 233.2 /278
2.| Pui cu piure cartofi )
pui,cartofi,lapte,
grasime, ulei 350 628.2
3. Banane 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
1. Bors taranesc /paine ) J gluten,telina,ou,
ceapa,telina,albi
tura,morcav,ard
ei,cartofi,dovlec
eifasole
v,rosii,ou, ulei 300/100 366.47 1278
2| Chiftele marinate cu piure cartofi ¢ porc,ou,ceapa,ard 350 772.95 der.lapte
3.| Mandarine 1b 42
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1. Carnati+mamaliga cu branza si smantana . .
camatimalaibr) g4 359 206.4/ 454.9 der.lapte
anza,smantana
Lulei
2] Taitei cu lapte te,zahar 200 294 gluten ,lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Ficatei+galusti de gris cu branza si smantana —
icatei gris,branz
a ouiapie;gme] 100/250 200.4/ 684.79 der.lapte,ou,gluter
me.smantana
2| Omleta/paine ouapteulei 100/40 185.9 /111.2 [ guten, outapte |
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Ficatei+galusti de gris cu branza si smantana T
icatei,gris,branz
Aol IRple. grash 100/ 250 200.4/684.79 ou,der lapte ,gluten
me,smantana
2 | Omleta/paine oulapte,ulei | 100/40 185.9/111.2 gluten,ou lapte
SEARA CARDIO RENAL S
1| Ficatei+mamaliga cu branza si smantana ficatei,malai,bra
nza,smantana,ul
ei 100/320 200.4/454.9 der.lapte,ou
2| Taitei cu lapte
paste/epte,zahar | 200 294 ,gluten, lapte

Alocatia pe zildieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet/ NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adica grau, secard, orz, ovéz, grau spelf, grdu mare sau hibrizi al acestora) si produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Oud §i produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia si produse derivate 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactoz3) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia si nuci
de Queensland (Macadamia temifolia) $i produse derivate 9. Telind §i produse derivate 10. Mustar §i produse darivate 11. Seminfe de susan §i produse derivate 12.
Dioxid de sulf i sulfifi in concenlraiii de peste 10 mg/kg sau 10 mgflitru 13. Lupin §i produse derivate 14. Moluste si produse derivate

NICULAE MARLA NA

asistent medical de dietetic
grad principal
218743




Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino”
Bloc alimentar

Se aproba:

Sef servicly
Ref.spac. P

4

MENIUL ZILEI data de: 09 12.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val, Nutritiva  Aditivi Alergeni
1 |Cceai,paine,urt,gem, mushi,lelemea,br.topita,ou 200460 M80M1 [544.6 \J Tgluender lapte,ou
2 |Ragim-ceal,paine, Lint.gam, crermw. cas,br.vaci =
g pi gem, cr s,br.vaci.ou 300060 1801|7247 gluten, der
lapte,ou
3 |Diab+onc- parizer 50 113
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/mzlinecimame- laurt | | 200] 98| {der lapte
2 |Onc-mere coapte [ [1b | 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
[4 [diab/hzlineo/mame-Lapte | 200] gg] [der lapte
[2]Onc-Compot | | 200] 180.5]
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 Ciorba de cartofi cu pipote/paine conog inasara | 300/100 460.57 /278 gluten,outelina
2. Mancare de masline cu pui )
pui.mastine,conpa,m
siida 350 478.1
3. Cornuri 100 347 gluten
PRANZ DIABET
1, Ciorba de dovlecei/paine abituea ekna. coapa,
andel doviecel,
B TosE udian waive
rdoatz 300/100 156.8 /278 giuten,ou felina
2| Friptura cu pilaf . .
PV oTe T Ceapa andei,
i 350 484.8
3.| Mere 1b T4
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.]Supa cu fulgt ou fpaine "ﬁfgf:_{:f‘m‘ telina,gluten, ou
Aaivardsata 300/100 195 /278
2.} Friptura cu pilaf
pul,orez,ceapa,a
roei,ulel 350 484.8
3.| Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDICRENAL
1, Ciorba de cartofi cu pipote /paine clpote,carofiyn gluten telina,ou,
qreav,teling,faso|
e
v, doviecel,cono
pida,rostiulel 300/100 460.57/278
21 Mancare de conopida cu pui pd:0aapa conopida.r 350 447
3] Comnuri 100 347 gluten,
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1. Camati+rizotto cu branza
carnatlorez,bira
nza,ceapa,mor 307250 206.4/548.45 der.lapte,ou
cov,ardel,gras!
me,ou
2. Cafea cu lapie+magura
lapte.7a 200735 176/154 Qluten.der.lapte.cu
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
o T
1| Pui+mamaliga+branza+smantana pul matal branza|  120/320 190.8/454.9 der.lapte
srmantana.ulal
2| QOmletalpaine ou,lapts,ulei 10040 1859 /111.2 gluten, ou,lagte
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Pui+soufle de branza si smaniana
pui,branza,lapte,
i falnaou,gra 120/250 190.8/684.79 ou,der iapte glulen
sima,smantana
2 | Omleta/paine oulapie,ulei | 100/40 185.9/111.2 gluten.ou,lapte
SEARA CARDIO RENAL
1.| Puisrizotto cu branza pul,craz branza,
andeimorcov.ce
apa.pranza,ou.g | 120/250 180.8/548.46 der.lapte.ou
2.i Cafea lapte+magura
tapte.zahamagur § 200/35 178/154 Jgluten,derjapte,

“Alacalia pe 2Udieta - cf. HOT nr.£70/21,07.2021 se majoreaza Cit

0% rivelul alccalilfor de Brana prevazul de HG 665/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatlilor da hrana surt urmatcarete:

22 ron -Adult/ Lehuze / Hapalita / Nol-nascutl 0-3 ant # Nou nascut} prematuri {Hranifi naturaf / Mol

+33 ron Dlabat f NEO
Gramajele afisate corespund produsalor finite

LiSTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale cara conlin gluten (adie grau, secard, orz, oviiz, grau spelf, grau ma
Crustacee §i produse derivale 3. Oud §l produse derivale 4. Pegte $i produse derivate 5. Arahide §i prod d

{Anacardium occidentale) nuci Pecan [

rya ilinciesis (Wangenh.} K. Koct], nuc
de Queansland (Macadamia ternifclia)§l produse derivate 9. Telind 5i produse derivate 10. Mugtar g

ivate 6. Sala gt

nascuti pramaturi (Hraniti arilficial)

re sau hibrizl al acestora) §i produse derivate 2.

produse derivate 7, Lapte st produse
derivate {inclusly actoza) B. Fructe ¢u £ogjd, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure (Condus avellana), nuci {Juglans regia). anacarde

Chioxid de sulf 5t sulfil in concentralj/de peste 10 markg sau 10 mgdiru 43. Lupin §i produse darivate 14. Molugte 5 produsa derivate

EMARIANA
asistent medical d.e djeteticd
grad princ;pal.

718743

1 de Brazilia (Bariholislia excelsa), fistic {Pistacia vera), nuci de macadamia i nuci
i produse derivate 11, Seminte da susan §i produse derivate 12,




Bloc alimentar Sef serviciu
Ref.spec. Pafv

Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino™ Se aproba:
trativ
Gina

MENIUL ZILEI data de: 08 12.2025
ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditi Alergeni
1 |C-ceai,paine,unt,gem, salam telemea,pate,ou 300/60 /180/1 |649.1 gluten der lapte,ou
2 |Regim-ceai,paine,unt,gem, parizer.cas,cascaval.ou 200560 1801 |788.1 l/ gluten,der
lapte,ou
3 | Diab+onc- crenwursti 50 147.1
ORA 10:00 Alimente  Gramaj Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 [diab/hzlineo/mame-_Chefir | [ 330] 191.4] [der lapte |
2 |Onc-mere coapte | [1b [ 74|
ORA 16:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |diab/hzlineo/mame-Lapte [ | 200] 98] [der lapte
H Onc-Compot [ [ 200] 180.5] [ |
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1] Supa a la greque/paine awrmidnaceard | 300/100 426.57 /278 der.lapte
2.| Ghiveci cu pipote
pipote,cartofi morcov,
telina fascle
v,doviecei,conopida,r
osii ulei 350 799.2 telina,gluten,ou
3| Rulada de biscuiti
biscuiti,gem, rahat flap
te.grasime zahar 100 296 gluten,der.lapte
PRANZ DIABET
1, Ciorba de legume/paine :‘rim:;::
verde
[ou rosil, bulion el ve|
rdoata 300/100 270.3 /278 gluten,ou,telina
2| Tocanita de cartofi cu pui sl oneacaciiiiai
o rosii ulel 350 629.2
3| Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa cu orez /paine ey ol telina,gluten,
uiei,verdeata 300/100 280.1 /278
2 Friptura cu legume sote ‘
pui,cartofi,more
ov,grasime 350 454.8
3. Rulada de biscuiti
biscuiti gem rahat lap|
ta,grasime zahar 100 206 gluten ,der.lapte
PRANZ CARDIORENAL
1| Supa a la greque /paine albituratelina, ce gluten,telina,ou,di
apa,morcov,ard
ei,cartofi,doviec
eifasole
verde,smantana
,ou,pipote
.ulelverdeata 300/100 426.57
2| Ghiveci cu pipote pipote,cartof mercoy, 350 799.2 telina
3| Rulada de biscuiti gluten,der.lapte
biscuiti,gem,rahat [2p|
te,grasi 100 296
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.| Paste cu branza I
paste,branzetu
fl.oulaptegrasi 250 462.26 der.lapte,ou,gluten
me
2| Compot+eugenia Felahmaails
enia 200135 3518 .gluten
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1| Paste cu branza R
p branzetur
i ot e 250 462.26 ou,der .lapte ,glutel
e
T -
2| Mancare desdnopeapans conopidaceapa|  250/40 | 2662 A11.2 gliten,
rosii ulei
SEARA D1 + D2 + Hep. Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1| Paste cu branza ;
E;’:us‘l;;:;f:;:: 250 462.26 ou,der lapte gluten
€
2 | Compot+eugenia L 200/35 351.8 gluten
AL
1, Paste cu branza paste branzeturi
,ou, lapte grasim
e 250 462.26 der.lapte,ou glute
2! Compot+eugenia |fructe zahar,apareug
enia 200/35 351.8 gluten
Alocatia pe zidieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatilor de hrana prevazut de HG 665/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:

-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Nol-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEC

Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care con{in gluten (adicd grdu, secard, orz, ovaz, gréu spelt, grau mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2,
Crustacee i produse derivate 3. Qua §i produse derivate 4 Peste $i produse derivate 5. Arahide §i produse derivate 6. Soia gi preduse derivate 7. Lapte si produse
derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coajs, adica migdale (Amygdalus communis L.}, alune de pAdure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilla (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia si nucl de
Queensland (Macadamia ternifolia) §i produse derivate 9. Telina §i produse derivate 10 Mustar gi produse derivate 11. Seminte de susan §i produse derivate 12
Dioxid de sulf gi sulfifi Tn concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mglitru 13. Lupin i produse derivate 14. Moluste gi produse derivate

NICULAE MARIANA

asistent medical de ieteticd
grad principal
28743




